3. Sitzung: Erstes Coaching nach der Karma-

Ablosung

Du kannst die starken Emotionen mit der JETZT-Methode zuerst bearbeiten

und dann mit der Sitzung beginnen!

Loschung und Neu-Programmierung

Die Loschung und Neu-Programmierung der Zellen ist bei der 1. AKR nach der

Karma-Ablosung durchzufiihren.

Hier eine Inhaltsverzeichnis/kurze Zusammenfassung der einzelnen Schritte:

1.
2.
3.

Zentrieren (Seite 14 + 15)

Aufrufung (Seite 17, 1. Absatz)

Astralkorper-Reinigung (Seite 18, 1. Absatz + Seite 19, 2. Absatz)
Vergebung (falls noch mit jemandem nicht im Reinen)

Klient bereitet einen Zettel fir die AKR vor, in diesem er alle noch vor-
handene Emotionen und alte Erinnerungen aufschreibt. Die Aufrufung
dem Klienten vorsprechen

Loschung:

. Neuprogrammierung:

Danach schickst du dem Klienten NUR die positiven Glaubenssatze mit
der kompletten Anleitung. Diese macht er/sie mindestens 30 Tage lang,
jeden Tag. (30 Tage wird programmiert, 6 Monate manifestiert)

Magic Healing
Die Schwingung der ausgesprochenen Worte

Haltung: an beiden Handen die Finger zusammen, immer ca. 5 cm vom
Korper halten.

. Bedanken, Verneigen
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Ablauf

1. Zentrieren (Seite 14 + 15)
2. Aufrufung (Seite 17, 1. Absatz)
3. Astralkorper-Reinigung
(Seite 18, 1. Absatz + Seite 19, 2. Absatz)

Die Aufrufung dem Klienten vorsprechen

“Liebe Seele, Geist und Kérper meiner geliebten gottlichen Seele, ich lie-
be, ehre und wertschatze dich, ich 6ffne mich jetzt vollkommen fir die
gottliche Liebe, gottliches Licht und gottliches Heil.”

Dann stelle dir vor, du bist ein Gefals, du atmest ein und lasst gottliche
Liebe, gottliches Licht und gottliches Heil vom Scheitel bis in die FiiRe flie-
Ren.

Atme jetzt tief ein, lass das weille Licht durch deinen ganzen Korper flie-
Ren und sag laut 3-Mal (Befehl an die Zellen):

» ,Heilung, Transformation, Verjiingung”
Kurz nachwirken lassen.... (ca. 5-10 Sekunden)
Dann sag: Richte deine Worte laut weiter an deine Gottliche Seele.

» ,Ich danke fiir die Unterstiitzung auf meinem Lebensweg, um
meinen Géttlichen Plan zu erfiillen.”

» ,Ich danke fiir die Begleitung und Inspiration bei allen meinen
Vorhaben.”

» ,,Ich danke fiir die Unterstiitzung um Klarheit, Selbstbewusstsein,
frei im Denken und Handeln von allen Einfliissen von aufSen; fiir
die vollkommene Heilung und Harmonisierung von meinem Koér-
per, Seele und Geist.”

» ,Ich danke fiir die Unterstiitzung fiir eine gliickliche, erfiillte und
harmonische Partnerschaft mit ...., ein harmonisches Familien-Le-
ben mit ..., sowie eine harmonische Beziehung mit allen Freun-
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den, Bekannten, allen Menschen, die ich kenne und die ich noch
kennen lernen werde.”

> ,Ich danke fiir die Unterstiitzung fiir einen permanenten finanzi-
ellen Geldfluss usw.“

> ,Bitte unterstiitze mich jetzt bei der Loschung und Neuprogram-
mierung in meiner Zellen und meines Gehirns.”

4. Loschung
Liebe Erzengel Michael, Uriel und Zadkiel, bitte unterstiitzt uns bei der
Loschung der negativen Glaubenssétze aus den Zellen von ... (Name)

Dem Klienten alle Glaubenssatze vorsprechen mit dem folgenden Satz:

» ,Loschung aller Programme und Informationen aus meinen Zellen
und meinem Gehirn: ... (Glaubenssatz) ... LOSCHEN JETZT !“

»lch bin nicht gut genug”
,Ich bin wertlos”
,lch fiihle mich schuldig” / ,Ich bin schuldig”

Nach dem letzten Glaubenssatz sag zum Klienten:

Sehe dich in deinem Lichtkanal, Seele und Koérper in Verbindung als eine
Einheit.

Atme tief ein, und beim ausatmen lasse das Licht vom Scheitel bis in die
FuBspitzen stromen. Du als gottliche Seele unterstitzt jetzt die positiven
Glaubenssatze in deinen Zellen zu programmieren und zu verankern.
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5. NEU-Programmierung
Liebe Sandalphon und Metatron, bitte unterstitzt uns beim Neupro-
grammieren und Manifestieren in den Zellen und Gehirn bei (Name)

Dem Klienten alle Glaubenssatze vorsprechen mit dem folgenden Satz:

» ,Neu-Programmierung in meinen Zellen und meinem Gehirn:“ ...
(Glaubenssatz) ... JETZT 1“

,lch liebe und wertschatze mich so wie ich bin.”

»lch bin Leichtigkeit und Lebendigkeit in jeder meiner Zelle.”
,lch bin klar, fokussiert und ausdauernd.”

,Ich bin im vollkommenen Gottvertrauen.”

»lch bin frei, reich, gllicklich und erfolgreich.”

6. Magic-Healing (drei Durchgange)

Erste Haltung: Stirnmitte (immer ca. 5 cm von der Stelle)
Zweite Haltung: Kehlkopf (immer ca. 5 cm von der Stelle)

Dritte Haltung: Kiefer (immer ca. 5 cm von der Stelle)

5 8 8 8

Vierte Haltung: Schlafen (immer ca. 5 cm von der Stelle)

. Gott ich bin das wissende Prinzip aller Dinge
. Ich bin Liebe

. Ich bin Harmonie

. Ich bin Glickseligkeit

. Ich bin Vollkommenheit

« Ich bin Uberfluss

. Ich bin Dankbarkeit

. Ich bin Gott

Sag zum Klienten: (sprich langsam vor)

Bewusstseinszentrum « Dragica Schadegg e Seite 28



,Lege Deine Hande auf das Herz-Zentrum und wiederhole laut”:

» ,lch glaube und vertraue fest darauf, dass die Kraft und die
Macht der Liebe Gottes in mir und durch mich wirkt, JETZT.“

> ,Ich bin Gott in mir”
> ,,Gott wirkt in mir und durch mich”
» ,Ich lasse jetzt Gott in mir und durch mich wirken”

Sag: Wir bedanken uns beim hochsten Géttlichen, bei allen Erzengel und
allen Himmlischen Helfern fir die Unterstiitzung bei der AKR, Léschung
und Neuprogrammierung und sagen laut:

» ,,Danke Danke Danke”

7. Verneigen

9-mal verneigen bei Danke - immer wenn du fiir etwas dankbar bist

(fir den Klienten optional)

Bewusstseinszentrum + Dragica Schadegg e Seite 29



	3. Sitzung: Erstes Coaching nach der Karma- Ablösung
	Du kannst die starken Emotionen mit der JETZT-Methode zuerst bearbeiten und dann mit der Sitzung beginnen!
	Löschung und Neu-Programmierung
	Ablauf
	1. Zentrieren (Seite 14 + 15)
	2. Aufrufung (Seite 17, 1. Absatz)
	3. Astralkörper-Reinigung (Seite 18, 1. Absatz + Seite 19, 2. Absatz)
	4. Löschung
	5. NEU-Programmierung
	6. Magic-Healing (drei Durchgänge)
	7. Verneigen


