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Karma ablösen, als Therapie und zur 
Vorsorge 

Vielleicht beeinflusst dich bereits ein negatives Karma, du hast chronische Ge-
sundheitsprobleme, musst berufliche Tiefschläge wegstecken oder leidest in 
der Partnerschaft. Dann wird es höchste Zeit, dass du deinen Ballast abwirfst. 

Es kann auch sein, dass es dir momentan gut geht. Komm dem Schicksal zuvor. 
Warte nicht bis es sich bei dir meldet. Du kannst auch präventiv ein schlechtes 
Karma bereinigen. 

Das Karma als Ganzes lässt sich in viele Teilbereiche einteilen. In jedem einzel-
nen ist eine Seelenbefreiung möglich: 

Ahnenkarma 
Er hat die Augen vom Vater und die Haare von der Mutter. Unsere Eltern, 
Großeltern und Urgroßeltern vererben uns nicht nur Äußerlichkeiten. Auch 
Charakter, Gewohnheiten, berufliche Neigungen, Glaubenssätze, Überzeugun-
gen und Krankheiten werden auf nachfolgende Generationen übertragen. Das 
Karma wird uns in die Wiege gelegt. 

Persönliches Karma 
Dazu gehört alles, was zu deiner Person gehört. Doch nicht nur das, an was du 
dich erinnerst kannst. Nein, auch Dinge, die aus einem früheren Leben stam-
men, spielen bei diesem Karma eine Rolle. Was hast du alles angestellt? Hast 
du in einem früheren Leben jemanden verletzt, jemanden Schaden zugefügt 
oder betrogen? Wer weiß das schon? 

Beziehungskarma 
Man gerät immer an denselben Typ Mann oder Typ Frau, es treten immer die 
gleichen Beziehungsprobleme auf. Das ist klar, denn auch Beziehungen zu Ge-
schäftspartnern, Eltern, Geschwister oder Freunden können durch Karma nega-
tiv beeinflusst werden. 
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Negative Erinnerungen 
Eine schlechte Kindheit kann uns ein Leben lang verfolgen. Vielleicht ist es die 
hysterische, depressive Mutter, der schlagende Vater, hänselnde Nachbarskin-
der, Unfälle und Verletzungen oder negative Erfahrungen in Schule, Ausbildung 
und Beruf. Solche negativen Erinnerungen können unser Leben schlecht beein-
flussen. 

Flüche, Implantate 
Flüche? Die gab es doch nur im Mittelalter! Nein, auch in der modernen Welt 
existieren Flüche. Das Schlimme ist, dass ausgesprochene Flüche sich zu gro-
ßen, inneren Blockaden entwickeln können. Ein Fluch tritt übrigens nicht nur 
dann ein, wenn jemand sagt: „Ich ver ……. dich“. Flüche entstehen auch durch 
negative Äußerungen, Neid und Hass. Implantate sind Flüche, die sich bereits in 
uns manifestiert haben, vergleichbar mit einem kleinen oder großen Metall-
körper im Körper bzw. im Energiefeld. Implantate können krank machen. Krebs, 
MS oder ein Schlaganfall könnten beispielsweise Folgen sein. 

Hinderliche Muster, Glaubenssätze, Überzeugungen 
Jeder Mensch hat Schwächen und Fehler. Möglicherweise hast du dich damit 
abgefunden und versuchst beispielsweise mit Unordentlichkeit, Pingeligkeit 
oder Nörgelei zu leben. Bist du jedoch manchmal unzufrieden, weil du einfach 
nicht über deinen Schatten springen kannst? Glaubenssätze und Überzeugun-
gen können zum Problem werden, sie können den Zugang zu Neuem verschlie-
ßen. 

Parasiten, Viren und Bakterien 
Es ist allgemein bekannt, dass Viren und Bakterien krank machen. Ein sicheres 
Zeichen für Parasiten, Viren und Bakterien ist eine negative Grundeinstellung. 
Diese leben allerdings nicht in unserem physischen Körper sondern machen 
sich in unserem Energiekörper breit. 
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Schwüre, Eide, Gelübde, Versprechen 
Weißt du, was du in diesem und in früheren Leben bereits alles versprochen 
hast? Viele Versprechen geschehen unbewusst, einige ganz bewusst, zum Bei-
spiel das Eheversprechen. Du musst jedoch wissen, dass das Eheversprechen 
auch nach einer Scheidung noch existiert. Versprechen summieren sich mit der 
Zeit, in Klöstern, Kirchen und Königshäuser wurden besonders viele Gelübde, 
Eide und Versprechen abgenommen. 

Süchte 
Eigentlich kann fast alles zur Sucht werden: Vom Alkohol zum Spiel bis hin zur 
Arbeitswut - die Ursache kann ein schlechtes Karma sein. Hier ist allerdings 
wichtig zu wissen, dass der Klient auch wirklich von der Sucht lassen will, dann 
kann ihm geholfen werden. Sonst kann es passieren, dass die Wesenheiten 
postwendend zurückkommen, bzw. wieder selbst erzeugt werden. 

Reinigung von Geschäft und Finanzen 
Durchlaufen Geschäft und Finanzen Höhen und Tiefen? Manche Menschen 
stehen vor dem finanziellen Ruin, bei anderen macht die Firma pleite und sie 
verlieren Ihren Job. Mit finanziellen Sorgen oder der Angst vor Arbeitsplatz-
verlust kann niemand unbeschwert leben. Das Chaos rund um Geschäft und 
Finanzen kann ganz einfach an negativem Karma liegen. 

Haus und Grundstück 
Was ist in deinem Haus oder auf deinem Grundstück schon alles passiert? Wer 
weiß schon, was in früheren Epochen alles geschehen ist? Kriege, Familienfeh-
de, Morde oder Streitigkeiten können dich solange belasten bis die negative 
Energie abgelöst ist. 

Haustiere 
Nicht nur Menschen haben Karma, auch Haustiere haben ihren Eintrag in der 
Akasha-Chronik. Genau wie ein Mensch hat auch ein Tier Charaktereigenschaf-
ten und Krankheiten. Tiere sprechen sehr schnell auf die Karma-Ablösung und 
Astralkörper-Reinigung an. 


